
 

A
ssiettes 10 cônes pour 5 buts 1 

ballon 2 couleurs chasubles 

Dimensions SU jeu 16 x 12 m pour 10 à 
14 joueurs 

• Chaque équipe attaque et 
défend tous les buts 

• Quand un but est marqué, 
il est « mort » 

• L’équipe qui a « chassé » 
le plus de buts a gagné ! 

 

Chasse aux 
buts 

Découverte 
technique : 
Le dribble 
La conduite de 
balle 
La passe 
Découverte 
tactique : 
Le duel 
Le déséquilibre 
Le démarquage 

Variantes :  
• But valable que dans un sens ou les deux sens 

Jeu pré-sportif 6   


